VIBRAFIT



Sie leiden unter ...

e Cellulite

e Ubergewicht

e Wassereinlagerungen

e Falten

e Krampfadern

e Besenreiser

e Bindegewebsschwache

e Stoffwechselstérungen

e Durchblutungsstérungen
e Rickenschmerzen

e Gelenkschmerzen

e Bandscheibenschadigung
e Lahmungen

e Muskelschwache

e VVerspannungen

e Muskelschwund

e Multiple Sklerose

e Kontrakturen

e Osteoporose

Abbau von Cellulite (bis 30 %)

Erhdhung der Knochendichte

Verbesserung der Koordination

Gewebestraffung e
Aufbau von Muskelkraft e
Aufbau von Kraftausdauer

starkere Blutzirkulation
Lymphdrainage

Entschlackung

hdhere Fettverbrennung
héhere Beweglichkeit
Schmerzlinderung

I6sen von Verwachsungen
enorme Zeitersparnis
Stretchingeffekte

héhere Flexibilitat
verbesserter Stoffwechsel
|6sen von Verspannungen



Fitness

Das Training auf der
VIBRAFIT-Plattform ist ide-
al fur Frauen und Manner mit
wenig Zeit und viel StreB.

VIBRAFIT ist die zeit-
sparende Ldsung fur Untrai-
nierte, Leistungssportler so-
wie fir Personen mit
Problemzonen oder Uberge-
wicht jeder Altersgruppe.

VIBRAFIT steigert die Wir-
kung des Fitnesstrainings
und bringt dariber hinaus
SpaB und Abwechslung ins
Trainingsprogramm.

Die Vibrationsplattform er-
maoglicht ein effektives
Ganzkorpertraining, aber
ebenso ein Entspannungs-
training mit Massageeffekt.
Mit VIBRAFIT ist ein indivi-
duelles Einzel- oder Grup-
pentraining moglich, abge-
stimmt auf Lust und Zeit des
Anwenders.

Wellness

Passive Ganzkdrpertrainings
und erholsame Massagen
fihren zur vélligen Entspan-
nung fur Kérper und Geist.

. das Hautbild nachhaltig.

Die Massagen auf der
VIBRAFIT-Plattform |6sen
Verklebungen und sorgen
fir bessere Mobilitat der
Gewebeschichten.

Cellulite wird nachweislich
bis zu 30 % reduziert.
VIBRAFIT stimuliert die Fett-
verbrennung und verbessert




Leistungssport

Der Leistungssportler nutzt
die VIBRAFIT-Platte firs
Krafttraining. (Kraftaus-
dauer, Maximalkraft, Koordi-
nation und Beweglichkeit
werden verbessert.)

Beim VIBRAFIT-Training
werden annahernd 100 %
aller Muskelfasern in allen
Muskelgruppen erreicht.

Das fordert das Ansteigen
der Maximalkraft, Schnell-
kraft und Kraftausdauer.
VIBRAFIT dient auBerdem

fir die Rehabilitation bei
Verletzungen und als Ent-
spannungsmassage.

Medizinische Behandlungen

Die Biomechanische Muskel
Stimulation wird bei medi-
zinischen Behandlungen
sehr vielseitig eingesetzt.

Die Behandlung mit der
VIBRAFIT-Plattform dient
zur Kraftigung der Muskula-
tur, zur Verbesserung von
Mobilitat, zur Férderung der
Durchblutung, zur Lymph-
drainage und unterstitzt
die Schmerzlinderung.

Immer erfolgreicher wird
VIBRAFIT in der Rehabilita-
tion (z. B. nach Operatio-
nen) eingesetzt.

Besonders empfehlenswert
ist die Anwendung bei Oste-
oporose, hier konnte eine
signifikante Zunahme der
Knochenmineraliendichte
verzeichnet werden. Dies
belegen auch neueste wis-
senschaftliche Studien.



Das Prinzip von VIBRAFIT

VIBRAFIT ist eine vibrieren-
de Trainingsplattform, die
als Ganzkdérpertraining fur
alle Alters- und Leistungs-
klassen geeignet ist.

Das individuelle Trainings-
programm ermdoglicht es flr
jeden den optimalen
Trainingsplan zu erstellen,
egal ob jung oder alt, krank
oder gesund, untrainiert

oder leistungsorientiert.

Bei der Biomechanischen
Muskel Stimulation werden
mechanische Schwingungen
von der Vibrationsplatte auf
den Korper uUbertragen.
Dadurch wirkt ein Mehrfa-
ches des Kdrpergewichtes an
Energie auf den Kdérper.

Das ermdglicht es, Beine,
Bauch, Po, Arme und Ober-

kérper gleichzeitig und
gleichmaBig in nahezu jeder
Position (stehend, liegend,
sitzend, knieend, ...) zu trai-
nieren.

Mit dem einzigartigen Chip-
Karten-Programm sind Ein-
zel- sowie Gruppentrainings
maglich. In nur 10 Minuten
wird der gesamte Korper
trainiert, da sich Muskeln
und Sehnen im schnellem
Tempo zusammen ziehen

und wieder lockern.

Durch die hohe Effektivitat
und die Massenstimulation
vieler Muskelbereiche gleich-
zeitig, erreichen Sie in nur
10 Minuten den gleichen
Trainingseffekt wie in 1,5
Stunden anstrengendem
Training! Zusatzlich trainie-
ren Sie Muskeln, die durch
konventionelles Training
nicht erreicht werden!




Trainingsgutschein

Berechtigt zum
Kennenlerntraining
auf der VIBRAFIT-
Trainingsplattform

Pro Person ist nur ein
Gutschein einlésbar.
Kann nicht in bar ausgezahlt
werden.






